
ОТДЕЛЕНИЕ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА

<<СШОР№4» 
^Ш4^)ейсканов

Ф.И.О.
тренера

Наимен.
групп ПН. ВТ. СР. чт. ПТ. СБ. ВС.

Серебрякова
Татьяна

Вячеславовна

НП-2 14:30
16:00 - 14:30

16:00 в
ы
X
о
Д
н
о
й

- 12:00
13:30

09:00
10:30
15:00
15:45

НП-2 16:00
17:30 - 16:00

17:30
16:00
17:30

13:30
14:15

10:30
12:00

НП-3 - 14:30
16:00 - 14:30

16:00
14:15
15:45

08:15
09:00
12:00
13:30

Т (СС)-2 08:15
10:30

08:15
10:30

08:15
10:30

08:15
10:30 - -

Бобков
Михаил

Александрович

Т (СС)-4 15:00
17:15

15:00
17:15

15:00
17:15

В
ы
X
О
Д
н
о
й

15:00
17:15

15:00
17:15

15:00
17:15

ССМ
06:00
06:45
15:00
17:15

06:00
06:45
15:00
17:15

06:00
06:45
15:00
17:15

06:00
06:45
15:00
17:15

15:00-
18:00

15:00-
18:00

Хворостухина
Наталия

Александровна

НП-2 07:30
10:00 - 07:30

10:00 - 07:30
10:00

07:30
09:00
14:30
15:15

В
ы
X
О
д
н
О
й

НП-1 14:30
16:00 - 14:30

16:00 - 14:30
16:00 -

Зорина
Алла

Юрьевна

НП-3 14:30
16:00 - 14:30

16:00
В
ы
X
О
д
н
О
й

14:30
16:00

13:00
13:45

12:00
13:30

Т(СС)-1 08:30
10:45

08:30
10:45

08:30
10:45

08:30
10:45

14:00
16:15 -

Т (СС)-З 16:00
18:15

16:00
18:15

16:00
18:15

16:00
18:15

14:00
17:00

09:00
12:00

Хворостухин
Николай

Иванович

НП-1 08:00
09:30

08:00
09:30

в
ы
X
О
д
н
О
й

08:00
09:30

НП-2 14:30
16:00

14:30
16:00

14:30
16:00

08:00
09:30
14:30
15:15
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Ф.И.О.
тренера

Наимен.
групп ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. Место

занятий

Зайцев
Михаил

Викторович

СОЭ в
ы
X
О
Д
н
О
й

14:30-
16:00 - 14:30-

16:00 - 09:00-
10:30 -

ул.
Ильмен-
Тау,19

Т (СС)-2 09:00
11:15

- 09:00
11:15 -

14:00
16:15

09:00
11:15

Т (СС)-4 16:00-
18:15

16:00-
18:15

16:00-
18:15

16:00-
18:15

14:00
16:15

09:00
11:15

Шабалин
Валерий

Александрович

СОЭ

НП-2

В
ы
X
о
д
н
О
й

09:00
10:30

14:30
16:00 -

09:00
10:30

14:30
16:00

10:30
12:00

14:30
16:00

08:00
09:30
14:00
14:45

Т (СС)-2 16:00
18:15

16:00
17:30

16:00
18:15 - 16:00

18:15
09:30
11:45

Копытин
Юрий

Николаевич

СОЭ в
ы
X
о
д
н
О
й

14:30
16:00

12:00-
13:30

12:00-
13:30

ул. Кирова, 
Д.85

Т (СС)-4 09:00
-11:15

09:00-
11:15

09:00-
11:15

09:00-
11:15

09:00-
12:00

09:00-
12:00

Т (СС)-5 16:00-
18:15

16:00-
18:15

16:45-
18:15

16:45-
18:15

15:45-
18:45

15:00-
18:00

Копытина
Елена

Александровна

НП-1
в
ы
X
О
д - 
н
О
й

09:00
10:30 - 09:00

10:30
09:00
10:30 - -

НП-2 10:30
12:00

09:00
10:30 - - 09:00

10:30

09:00
10:30
15:00
15:45

Т(СС)-2 14:30
16:45 - 14:30

16:45
14:30
16:45

10:30
12:45

11:15
12:45

Т(СС)-3 16:45
19:00

16:00
18:15

16:45
19:00

16:45
19:00

12:45
15:45

12:45
15:45

Резникова
Олеся

Сергеевна

СОЭ 09:00
10:30 В

ы
X
О
д
н
О
й

09:00
10:30

09:00
10:30 - - -

МКОУ
«сот №

30»
Ул.

Орловская
48

НП-2 10:30
12:00

10:30
12:00 - 09:00

10:30
09:00
10:30

09:00
09:45

Т(СС)-2 15:30
17:00

15:30
17:00

15:30
17:00

15:30
17:00

10:30
12:45

10:30
12:45

Т(СС)-4 17:00
19:15

17:00
19:15

17:00
19:15

17:00
19:15

12:45
15:45

12:45
15:45



ОТДЕЛЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ

УТВЕРЖДАЮ 
«СШОР № 4»

йсканов

i ЛУ

Ф.И.О.
тренера

Наимен.
групп ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. Место

занятий

Панкевич
Сергей

Николаевич

соэ
15:15
16:45 В

ы
X
О
д
н
О
й

13:30
15:00

12:30
14:00

А
Н

Ф
С

О
 «

За
ря

» 
пр

. М
ак

ее
ва

, 3
6

Т(СС)-3 16:00-
18:15

16:00-
18:15

16:45-
19:00

16:00-
18:15

15:00-
17:15

14:00-
16:15

Т(СС)-4 18:15-
20:30

18:15-
20:30

19:00-
21:15

18:15-
20:30

17:15-
19:30

16:15-
18:30

ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАВАНИЯ

Ф.И.О.
тренера-

преподавателя

Наимен.
группы пн. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС.

М
ес

то
За

ня
ти

й

Бородин
Олег

Викторович

ТСС-5

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

-

А
Н

Ф
С

О
 «

За
ря

» 
пр

. М
ак

ее
ва

, 3
6

16:00-
17:30

16:00-
17:30

16:00-
17:30

16:00-
17:30

16:00-
17:30

15:15-
17:30

ТСС-4

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

6:00-
6:45

16:00-
17:30

16:00-
17:30

16:00-
17:30

16:00-
17:30

16:00-
17:30

15:15-
17:30

НП-3 7:00-
8:30

7:00-
7:45

7:00-
8:30

7:00-
7:45

7:00-
8:30

7:00-
7:45

НП-3 
(2 смена)

16:00-
17:30

16:00-
16:45

16:00-
17:30

16:00-
16:45

16:00-
17:30

16:00-
16:45

Лихачев
Сергей

Павлович

тсс-з
6:10-
6:55

6:10-
6:55

6:10-
6:55

6:10-
6:55

6:10-
6:55

6:10-
6:55

-

16:00-
18:15

16:00-
17:30

16:00-
18:15

16:00-
17:30

16:00-
17:30

15:15-
16:45

ТСС-1 6:55-
9:10

6:55-
8:25

6:55-
9:10

6:55-
8:25

6:55-
8:25

6:55-
8:25

НП-1 8:25-
9:10

8:25-
9:10

8:25-
9:10

8:25-
9:10

8:25-
9:10

8:25-
9:10

соэ 17:30-
18:15

17:30-
18:15

17:30-
18:15

17:30-
18:15

17:30-
18:15

17:30-
18:15
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ОТДЕЛЕНИЕ БИАТЛОНА
/  О Я\  А.-&&М

Ф.И.О.
тренера

Наимен.
групп пн. ВТ. С

Р. чт. ПТ.

W ..
СБ. ВС.

М
ес

то
за

ня
ти

й

СОЭ 09:00
10:30 -

В
ы
X
О
д
н
О
й

09:00
10:30

09:00
10:30 - -

НП-3 15:00
16:30 15:00-16:30 15:00

16:30 14:30-16:00 - 11:15
12:00

СУ

Мурдасов
Сергей

Николаевич
Т (СС)-1 16:30

18:00

17:00-18:30
(октября

21)

16:30
18:00

17:00-18:30 
(октября 21)

15:00
16:30 -

■
X<и2uQ
£

Т (СС)-З 18:00
19:30

18:30 
20:00 

(октября 
‘ 21)

18:00
19:30

18:30
20:00

(октября 21)

16:30
18:45

09:00
11:15

ОТДЕЛЕНИЕ ШАХМАТ

Ф.И.О.
тренера

Наимен.
групп ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС.

М
ес

то
За

ня
ти

й

Романенко
Татьяна

Викторовна

СОЭ 10:00
11:30 - 10:00

11:30 - 10:00
11:30

В
ы
X
О
Д
н
0
й

-

ул
. О

ли
мп

ий
ск

ая
, 9

 
Д

К
иТ

 «
П

ро
ме

те
й»НП-2 17:45

19:15
15:00
16:30

17:45
19:15

15:00
16:30 - -

Т (СС)-2 16:15
17:45 - 16:15

17:45 - 15:00
16:30

10:00
12:15

Т (СС)-2 16:15
17:45 - 16:15

17:45 - 15:00
16:30

10:00
12:15

Т (СС)-4 14:00
16:15 - 14:00

16:15

18:30
20:45

(Прометей)
- 12:15

14:30

ОТДЕЛЕНИЕ ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА-ФРИСТАЙЛА

Ф.И.О.
тренера

Наимен.
групп ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС.

М
ес

то
за

ня
ти

й

СОЭ 15:00
16:30 - 15:00

16:30 - 15:00
16:30 В

-

Коротков
Владимир
Павлович

ТСС-1 15:00
16:30

15:00
16:30

15:00
16:30

15:00
16:30

15:00
16:30

ы
X

11:15
12:45

Ч ft

ТСС-4 16:30
18:45

16:30
18:45

16:30
18:45

16:30
18:45

16:30
18:45

О
Д

09:00
11:15

о Э
S 1  
3 %2С ,_«.

06:45 06:45 06:45 06:45 06:45 н 09:00 О .Л(U R

ССМ 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30 О 11:15 03 С
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 й 18:30 £
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 19:15


